
资料单

保护您的信息

个人信息是指能识别出您身份的任何信息。这可能包括您的姓名、地址、出生日期、 

工作地点或财务细节。

为什么保护个人信息很重要？ 

它之所以重要，是因为有人可以很容易地利用这些个人信息假冒您的

身份。这叫作身份盗用。

我如何保护自己的信息？

使用强密码

隐私设置 

查看您所使用的网站或应用

程序的“帮助指南”来更改

隐私设置。

了解如何识别骗局 

犯罪分子可能会尝试通 

过骗局来盗取金钱或个 

人资料。

访问www.scamwatch.gov.au  
了解关于如何识别骗局的更多信息。

只在安全网站上购物 

安全网站的网址开头

带有“https”或挂锁

符号。

组合使用大小写字母、

数字和键盘符号。

位置设置 

避免共享位置信息。在不需要

使用时关闭设备上的GPS。
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个人信息不仅能以文字显示，也能以图像、视频等形式显示。 



ThinkUKnow关于保护个人信息的重要建议 

•	 在同意任何事情之前仔细阅读条款与条件。

•	 注意不要点击可疑电子邮件中的链接，务必立即删除这些邮件。

•	 不要透露您的电子邮件地址或电话号码，除非您知道这些信息被使用的 

方式。

•	 务必使用强密码。

•	 切记——天上不会掉馅饼！ 

访问www.thinkuknow.org.au，了解更多信息和建议！
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