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ਔਨਲਾਾਈਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ 
ThinkUKnow ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਮੁੱੱ�ਖ ਸੁੁਝਾਾਅ
ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਹ ਕੇੇ ਅਤੇੇ ਅਕਸਰ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰੋੋ: ਸਭ ਤੋਂਂ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਸੁੁਝਾਾਅ ਜੋੋ ਅਸੀਂਂ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�, ਉਹ ਇਹ ਹੈੈ ਕਿ� ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨਾਾਲ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਇਸ 
ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਉਹ ਔਨਲਾਾਈਨ ਕੀੀ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰ 
ਰਹੇੇ ਹਨ।

ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ: ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ 
ਔਨਲਾਾਈਨ ਕੀੀ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਉਹ ਕਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਹ 
ਕਿ�ਹੜੇੇ ਪਲੇਟਫ਼ਾਾਰਮ, ਐਪਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਗੇੇਮਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਮੱੱਦਦ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ� ਅਜਿ�ਹਾਾ ਮਾਾਹੌੌਲ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਉਹ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰ ਸਕੇ: ਮੱੱਦਦ ਮੰੰਗਣਾਾ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਆਸਾਾਨ ਨਹੀਂਂ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਅਤੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਔਨਲਾਾਈਨ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ 
ਨਾਾ ਦੱੱਸਣਾਾ ਚਾਾਹੇੇ, ਜੇੇਕਰ ਉਸ ਨੂੰੰ�  ਲੱੱਗੇੇ ਕਿ� ਉਸ ਨੂੰੰ�  ਸਜ਼ਾਾ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ ਜਾਂਂ� ਉਸ ਦਾਾ 
ਯੰੰਤਰ ਉਸ ਤੋਂਂ ਵਾਾਪਸ ਲੈੈ ਲਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਬੱੱਚੇੇ ਅਤੇੇ ਯੁੁਵਕ ਇਸ ਗੱੱਲ 
ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਲੁੁਕਾਾਉਣਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਉਹ ਕੀੀ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ 
ਉਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ ਵੱੱਧ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਾਾ�ਈਵੇੇਸੀੀ ਸੈੈਟਿੰ�ੰਗਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ: ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਐਪ ਸੈੈਟਿੰ�ੰਗਾਂਂ�, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਪ੍ਰਾਾ�ਈਵੇੇਸੀੀ ਸੈੈਟਿੰ�ੰਗਾਂਂ� ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ, ਨੂੰੰ�  ਸਿੱ�ੱਖਣ ਅਤੇੇ ਸਮਝਣ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਾਂਂ�। 
ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੋੋਕੇੇਸ਼ਨ ਸੈੈਟਿੰ�ੰਗਾਂਂ� ਬੰੰਦ ਕਰਨਾਾ, ਪ੍ਰੋੋ�ਫ਼ਾਾਈਲਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਾਾ�ਈਵੇੇਟ ਰੱੱਖਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਚੈੈਟ 
ਫੰੰਕਸ਼ਨ ਬੰੰਦ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਰਿ�ਪੋਰੋਟ ਕਰਨਾਾ ਸਿੱ�ਖੋ:ੋ ਜੇਕੇਰ ਔਨਲਾਾਈਨ ਕੁੱੱ�ਝ ਗ਼ਲਤ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਇਹ ਬਹੁਤੁ 
ਮਹੱਤੱਵਪੂਰੂਨ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਬੱਚੱੇ ੇਨੂੰੰ�  ਮੱੱਦਦ ਮਿ�ਲੇ। ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਬੱਚੱੇ ੇਨੂੰੰ�  ਪੁੁਲਿ�ਸ ਵੱਲਂੱੋਂ ਕਿ�ਸੇ 
ਮੁਸੁੀੀਬਤ ਵਿੱ�ਚੱ ਨਹੀਂਂ ਪਾਾਇਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਉਹ ਇੱਕੱ ਅਪਰਾਾਧ ਦਾਾ ਪੀੀੜਤ ਹੈੈ। ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਇਹ 
ਜਾਾਣਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ ੈਕਿ� ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਿ�ਵੇਂ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇ ੇਰਿ�ਪੋਰੋਟ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕਰਨੀੀ ਹੈ।ੈ

ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਿ�ਵੇਂ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ:

  ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ ਬੱੱਚਾਾ ਤੁੁਰੰੰਤ ਖ਼ਤਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� 000 ‘ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ।

  �ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਅਪਰਾਾਧ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ 
ਸਥਾਾਨਕ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਸਟੇੇਸ਼ਨ ਨੂੰੰ�  131 444 ‘ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ।. 

  �ਔਨਲਾਾਈਨ ਬਾਾਲ ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ ਲਈ, accce.gov.au/report  
‘ਤੇੇ ਜਾਾ ਕੇੇ ‘’Report Abuse’’ ਬਟਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ Australian 
Centre to Counter Child Exploitation (ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਅਨ 
ਸੈਂਂਟਰ ਟੂ ੂਕਾਾਊਂਟਰ ਚਾਾਈਲਡ ਐਕਸਪਲੋਇਟੇੇਸ਼ਨ)  
ਨੂੰੰ�  ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪਰਿ�ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਮੁੱੱ�ਖ ਸ਼ਬਦ

ਔਨਲਾਾਈਨ ਬਾਾਲ ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ (OCE)
ਜਦੋਂ ਂਕੋੋਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 18 ਸਾਾਲ ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਜਾਂਂ� ਯੁੁਵਕ ਨੂੰੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ 
ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾਉਣ ਲਈ ਟੈੈਕਨੋੋਲੋੋਜੀੀ ਜਾਂਂ� ਇੰੰਟਰਨੈੱੱ� ਟ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਵਿੱ�ਚ ਉਹਨਾਂਂ� ‘ਤੇੇ 
ਦਬਾਾਅ ਪਾਾਉਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਧੋਖੇੋੇ ਵਿੱ�ਚ ਰੱੱਖਣਾਾ, ਅਤੇ ੇਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਨਿੱ�ਜੱੀੀ ਫ਼ੋੋਟੋਆੋਂਂ ਜਾਂਂ� 
ਵੀੀਡੀੀਓ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਔਨਲਾਾਈਨ ਅੱਗੱੇ ੇਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਮੁੱੱ�ਖ ਸ਼ਬਦ: ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ | ਸਾਾਵਧਾਾਨ ਰਹੋੋ | ਅਪਰਾਾਧੀੀ | ਯੂੂਜ਼ਰਨੇੇਮ | ਪ੍ਰੋੋ�ਫ਼ਾਾਈਲ | 
ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣ ਵਾਾਲਾਾ | ਪਛਾਾਣ ਕਰਨਾਾ | ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸੈੈਟਿੰ�ੰਗਾਂਂ� |  
ਅਣਉਚਿ�ਤ ਸੰੰਪਰਕ | ਔਨਲਾਾਈਨ ਗਰੂੂਮਿੰ�ੰਗ | ਜ਼ਬਰਨ ਵਸੂੂਲੀੀ | ਔਨਲਾਾਈਨ 
ਬਲੈਕਮੇੇਲ ਕਰਨਾਾ | ਧਮਕਾਾਉਣਾਾ | ਟੈੈਕਨੋੋਲੋੋਜੀੀ

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨਾਾਲ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਉਹ ਔਨਲਾਾਈਨ ਕੀੀ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ?

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਟੈੈਕਨੋੋਲੋੋਜੀੀ ਅਤੇੇ ਇੰੰਟਰਨੈੱੱ� ਟ ਬਾਾਰੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇਹ 

ਠੀੀਕ ਹੈੈ। ਮੱੱਦਦ ਮੰੰਗਣਾਾ ਵੀੀ ਠੀੀਕ ਹੈੈ।

ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ, ਬੱੱਚੇੇ ਅਤੇੇ ਯੁੁਵਕ ਟੈੈਕਨੋੋਲੋੋਜੀੀ ਦੇੇ ਮਾਾਮਲੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਇਹ ਤੱੱਥ ਸ਼ੀੀਟ ਟੈੈਕਨੋੋਲੋੋਜੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰੇੇਗੀੀ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਿੱ�ੱਖਣਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰ 
ਸਕੋੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨਾਾਲ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰ ਸਕੋੋ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸਨੂੰੰ�  ਇਕੱੱਠੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਦੇੇ ਮੌੌਕੇੇ ਵਜੋਂਂ ਵਰਤ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਬੱੱਚੇੇ ਅਤੇੇ ਯੁੁਵਕ  
ਇੰੰਟਰਨੈੱੱ�ਟ  ਨਾਾਲ ਕਿ�ਵੇਂ ਜੁੁੜਦੇੇ ਹਨ?
ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਯੰੰਤਰ ਹਨ, ਜੋੋ ਇੰੰਟਰਨੈੱੱ� ਟ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਵਜੋਂਂ:

ਬੱੱਚੇੇ ਅਤੇੇ ਯੁੁਵਕ  
ਇੰੰਟਰਨੈੱੱ�ਟ  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਿ�ਉਂ ਕਰਦੇੇ ਹਨ?
ਬੱੱਚੇੇ ਅਤੇੇ ਯੁੁਵਕ ਇੰੰਟਰਨੈੱੱ� ਟ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹਨ:

•	 ਆਪਣੇੇ ਦੋੋਸਤਾਂਂ�, ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਨ ਲਈ।

•	 ਮਨੋੋਰੰੰਜਨ ਲਈ: 

•	 ਵੀੀਡੀੀਓ ਅਤੇੇ ਫ਼ਿ�ਲਮਾਂਂ� ਦੇੇਖਣ ਲਈ। 

•	 ਗੇੇਮਾਂਂ� ਖੇੇਡਣ ਲਈ। 

•	 ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ ਲਈ। 

•	 ਸਿੱ�ੱਖਣ, ਸਕੂੂਲੀੀ ਕੰੰਮ ਜਾਂਂ� ਪੜ੍ਹਾਾ�ਈ ਲਈ। ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸੁੁਝਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ, 
thinkuknow.org.au ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ!
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